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UN JOUR A LA CRECHE
LE COIN LECTURE

Comme chaque lrimeslre. nous vous proposons une sélection de livees pour les pelils.
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Jeu d’ombres dc 1lervé Tullet (Editions Phaldon Jeunesse) : nous avions déja parlagé un coup de coeur pour
COlllelll‘S du méme auleur. Celle [ois-ci Tervé Tullel nous amene dans les mysleres de la pénombre, avee ce livree
aux lormes découpées. Cel ouvrage déroulant. loul noir, dévoilera lous ses mysleres avee une simple lampe de poche,
grace a un jeu d'ombres chinoises. Un tres beau supporl pour aider Fenlanl & se représenler les opposés :les pleins el
les ereux. F'ombre el la lumicre...

Le caméléon arc-en-ciel dc Yusuke Yonezu (Minediton Editions) : Voici un livre pour les plus pelils. avee des

languelles a lirer el des roues a laire lourner pour laire apparailre el disparailre les personnages. Cesl un livre LE MUF DU PRESIDENT . |
parliculicrement soigné qui relale les avenlures d'un camdéléon lacélicux qui sail se fondre dans le paysage pour S()x\ll\l‘\”{ll
¢ehapper aux dangers. .. Vie de lasso — p2

Préparez la renlrée en douceur

[in celle période de transflerls sporlils, la
creche Rires el Grimaces n'échappe pas a

son lol de changements. Zoom sur 'équipe — p3
PEI lﬁjl ) M{A%SA JE La fin du conlral d’'llanine a élé anlicipée Portrail de Vincenl. nolre cuisinier
o B - Mode d° loi a ce mois de juin. Nous lui souhailons de La recelle du chel
€ d empiol e dame o n i ) X
POUR LE SOM[MEIL o réussir dans son nouveau projel. 'n jour a la croeche P
S ! >/ AL .
m T REs e % : s : | L.e coin leclure
Massez volre enfanl au niveau du < arands asnirent éanlement & daulres . .
SR : : L s.gmn(ls aspirenl ¢galement & daulres Pelil massage pour le sommeil
Les réunions pédagogiques avee Irédérique et Carine fonl souvenl gros orteil. Ceest une - zone  dc¢ horizons que scule la maternelle pourra
cel effel-1a, on se sent moins scul ! réflexologie qui correspond ala Léte. leur ollri. Ce ful un plaisir de vous
’ . 1 N ) N Y y o1r le ¢ Q1 ! . .
Les ¢ehanges sur le sommeil onl nolamment révélé quentre les Pressez en douceur le coussinel du compler parmi nous, (ue ce soil pour une
N . N . . , 'S()l'l(‘il Sll]' I(\ )i(‘(l (Il'()il )lliS , N ., H E E EEEEESESESEESESEESESSESESESESESEESESESESEESESEESESESEEBEBEBSEBNE®BN
enfanls qui se relevent, ceux qui onl besoin de nolre présence pour LS : | pur année ou une fralernilé.
s‘endormir el ceux qui veulent « une dernicre histoire ». le rituel du massez par des pelils cercles autour
coucher a lendance a s'élerniser dans les chaumicres. de ce poinl en remontant vers les Le CA en est loul chamboulé, Spéciale A ‘OS AGI N_[)AS
aulres orteils. dédicace a Aude, Christine, Emilie. Rarine.

S OO Ceang v orenetr de colle Teehniane doe maceade Massez ensuile le bord inlérieur du N Nar o Yoy C Jenr . . . .
\()}ls serez. (I()n(.s(ms doule prencur de e ll.( !(.( hnique de massage. S S e f lllll-( 1. .()ll\ icr el Pascal pour leur Voici les rendez-vous associatifs et festifs de la eroche pour la
qui est une véritable bolle secrele pour faciliter la détenle el un B R o A LS SN implication ¢l leur lemps consacré a la Jériode .

i i ligne correspondent a la colonne 0 periode mars- juin:
cndormissement plus rapide. ) S St creche.

verlébrale el permellent  de

détendre I'ensemble du corps. [Tcurcusementl, nous pouvons loujours
Qanal ey, "WQ 78} ) Qe le nie \ . .
Répélez les mouvements sur le pied compler sur Berengere. Caro el Perrine.

o Jeudi 1€ juin : visite de I'école Moliére pour les grands

gauche. accompagnées des nouveaux ;o Andréa.
Nalhalice (vice-présidente), Sophie

(seerclaire) el Frangois (Lrésorier). e Samedi 27 juin a 1€h : kermesse de la ereche
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Dates de fermeture de la creche sur la période

Vous avez lous conlribué a la vie de la
creche a lravers les commissions. Leur
classemenl  reslera  conlidentiel  (saul
conlre grosse somme a4 me verser en
liquide). A\ vous de décider — si vous
souhailez conlinuer dans volre domaine
ou changer pour micux apprécier les
rouages de Rires el Grimaces.

Mais avanl cela, je souhaile a I'équipe el a
Iensemble  des  familles  de  bonnes
grandes vacances!

FERMETURE

o Lundi 13 et Mardi 14 juillet : Fermeture

- . N N < sy s
o Du <5 juillet au 24 aouit « Fermeture pour les vacances d été

Vincenl (papa de Chloé)

RENREE 25 AQUT




VIE DE LI ASSO -
PREPAREZ LA RENTREE EN DOUCEUR

Une nouvelle élape se prolile pour nos enfants: a la rentrée de seplembre. les pelils deviendronl moyens, les moyens
deviendronl grands el les grands... renlreronl a I'éeole !

Pour préparer au micux peliles transilions el grands passages, I'équipe de la creche a préva un accompagnement
en douceur:

Changementls de groupes a 'imtérieur de la creche

Au (il de Tannée. des liens forls se sonl crédés enlre enfants el adulles. Pour les pelils qui rejoignent le groupe des
moyens. la transilion va passer presque inapercue puisque les enfanls vonl conserver leurs rélérents. Seuls pelils
changemenls : quelques aclivilés nouvelles el plus d'aulonomie a 'heure des repas.

Les movyens qui rejoignent le groupe des grands ne seronl pas dépavsés non plus. car ils restenl dans un
environnemenl connu. « Nous commencons a préparer les movens a la [in de Tannée ». nous explique Lamia.
rélérente des grands & babord. « par la suile. les grands onl loujours la possibililé de se lourner vers leurs anciens
rélérents s'ils en ressenlent le besoin. ¢'est surloul vrai en débul d'année ».

CCesl I'une des [orces de nolre creche qui propose des groupes d'dge mélangés el Lacilile ainsi ce genre de passage.
en créanl une vérilable conlinuilé.

L.e grand bain:
I'enltrée en malernelle

Pour les grands qui quillent le cocon de la creche el rejoignent les rangs
de la malernelle. le saul esl plus grand ! Changemenl de rythme. de
regles. d'environnement... Mais [& aussi. I'équipe de la ereche sail s7y
prendre pour laciliter le passage.

Des liens se sonl ainsi lissés avece I'école Moliere : Tannée dernicre.
I'équipe du CLAE avail organis¢ une chasse au trésor mémorable pour
que les enfanls de nolre creche reperent les dillérents licux de vie de
I'école. Bien st lous nos grands ne rejoindronl pas celle école. mais les
regles sonl sensiblement idenliques dans les ¢élablissements. el ce
premier conlacl permel aux enfanls de se représenler « a quoi
ressemble I'école ».

Celle année.la mailresse de la pelile seclion el les « anciens grands » de
la créche  se joignenl a Tlinilialive, avec lorganisalion d'un godler
commun [in juin: de quoi rassurer nos lulurs écoliers el éveiller leur
curiosilé !
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Une maman de la ereche nous raconte la rentrée al éeole de son fils ainé :
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CNACE

¢ Ca s'est vraiment bien passé : grace a I'expérience de la ereche, il a vite intégreé les régles de la
collectivité  pourquoi ne pas toujours passer en premier, pourquoi s asseoir & tel moment.... it surtout il a
vite compris quil y avait des adultes avee différents roles el n'a pas hésité a s'adresser aux bonnes
personnes selon leurs attributions : la je pense que le fonctionnement de la ereche parentale, ou chacun

. . ‘ ’ s O S ’ N
intervient de facon différente (parents, référents, agents..) 1 a aidé a se préparer a ca.»

7ZOOM SUR LEQUIPE

PORTRAIT DE VINCENT,
NOTRE CUISINIER

Depuis deux ans. les enfanls onl le
plaisir de dégusler chaque midi les

plals préparés sur place de Vincenl.

cuisinier  professionnel, un  service

auquel les parents liennenl beaucoup.
Nous avons inlerrogé Vineenl pour

micux connailre  son
savoir commenl
salislaire nos exigeanls rejelons !

parcours el

Quelles ont été tes expériences en
cuisine avant de venir travailler ici ?
Jai touché a loul ! Jai lravaillé au
Novolel. jai fail des reslauranls
tradilionnels. de la colleclivité... Jai
A1¢ cuisinier pour le festival Jazz in
Marciac. je [laisais le repas des
bénévoles, enlre 350 el (50 couverls,
midi el soir

Jai aussi cuisiné dans un reslaurant
gastronomique, le Favre DAnne a
Angers. qui a une éloile au guide
Michelin.

Cuisiner pour des enfants, quest-ce
que c¢a a de spécial ?

Lux. au moins. ils disenl s7ils aimenl
ou s’ils maiment pas ! Cesl [ranc.
CCesl pour ¢ca aussi que je recherchais
ce lype de travail. Avee loules les
émissions  Lélévisées.  lype  masler
chel ou top chel.beaucoup de clienls
pensent quiils ont toul vu el quiils
savenl comment Lu dois cuisiner lelle
ou lelle chose. Ils se prennent pour
Bocuse. Je  cherchais un aulre
rapporl avec les personnes que je
nourris. Le bul cest de faire plaisir.
pas d’¢lre dans la compdlition avec le
client. Le rapport avece les enlants esl
plus direcl. avee cux ¢’est bon ou pas !
L mon objeclil. ¢'est de réussir a leur
faire manger loul ce quiils naiment
pas. mais autrement. Par exemple. jai
trouvé un systeme pour leur faire
manger des épinards. ca v esl... Je
leur en ai mis en gralin avec des
pommes de lerre. el la... Ils Tonl
dévoré! Quand jai un relour négalil.

je relravaille la recelle. Je cherche ce

qui ne leur a pas plu.

il s’y prend pour

Quel est le moment de la journée le
plus agréable pour toi ?

Cesl quand je passe lorsquiils sonl
en lrain de manger, pour voir si ca
leur plail. Jadore leur faire & manger
el savoir qu'ils mangenl bien. ca [ail
plaisir.

Quest-ce que ta déficience visuelle
apporte a ton approche de cuisinier ?
Je lravaille avec F'odoral el le loucher.
Je sens les choses el je sais quel gotl

je perds du

ca va avoir. Je sens quand un plal esl
cuil. je mai pas besoin de le voir. Pour
ce qui est découpe. je lravaille au
loucher.  Au  final.  c¢est  une
organisalion & avoir bien parliculiere.
lemps sur cerlaines
choses assez visuelles. comme  les
papillotes... I faul donc que je
morganise pour quils aienl leur
repas a I'heure. surtoul !

Merci !

Ces dernicres semaines, nos enfants onl mis la main a la pale. en
confectionnant des galeaux suivant les bons conseils de Vincenl...
Voici justement une receltle tres simple. un grand classique que 'on

peul [aire el relaire en famille.

chocolat van Houtewn.

LA RECETTE DU CHEF |
GATEAU DE YAOURT MARBRE

- Videz Le contenu d'un pot de yaourt dans un saladier
(on peut prendre wn Yaourt de brebis pour changer).
Gardez Le pot vide qui servira de mesure.

- cassez trols ceufs dans le saladier, mélangez, puls
versez-Y trols pots de farine, puls 2 pots de sucre, puls un
sachet de levure. Mélangez aw fur et ot mesure.

- Matntenant, sépavez L'appareil (La phte) en deux parties
éoales, et dans L'une de ces moltiés versez umne culllerée oe

- Vversez le tout dans un woule o glteau beuré en
alternant pour avolr une couche de pate au chocolat, une
couche de plte sans chocolat..
- Bt enfournez | 35 minutes plus tard, Le gliteaw est cudit.
- Vérifiez e plantant un couteauw, Ll doit ressortir sec.

Un petit rappel de la part de Vincent : N'oublicz pas que vous pouvez laisser
un lupperware a Vincenl le malin. S'il v a des restes du repas du midi. vous
pourrez ainsi en récupcérer en allant chercher volre enfant le soir !



