UN JOUR A LA CRECHE
LE COIN LECTURE

Psychothérapeute et conférencicre. Isabelle Iilliozal
est 'auteure de nombreux livres dont "Au cocur des

non

¢moltions de 'enfant”. "I'Intelligence du cocur”...

J'ai tout essayé ! dc Isabelle Filliozal (Editions
Lalles) est un pelil guide permellanlt aux parenls
démunis (ou pas) de micux comprendre les réactions
de nos enlantls pour lraverser sans dommage la
période de1a 5 ans!

Dans cel ouvrage. des dessins campenl une silualion
du quotidien el une réaction parenlale classique. Une
ampoule. représentant I'éelairage scienlifique. nous
raconle ce qui se passe alors dans le cerveau de

I'enfant. Ce dernier prend parfois aussi la parole pour

déerypler ses sentiments. son véeu.

Puis. parce que nombre de parenls sonl perdus.

Isabelle propose des mots. des gesles. des alltitudes
parcentales. Un enfant est un élre en évolution. voila
une idée simple trop souvent oublic¢e.

On peul retrouver quelques unes de ses conférences
sur you tube. elles sont pationnantles.
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MUSIQUES ET JEUX

Des livies pour les pelils ! (Cesl ce que nous vous
proposons dans celle rubrique avee nolre sélection
d'ouvrages.

Idée musique

Newzik Banda  est un ensemble  orchestral  de
Marcillac composé de collégiens. Ils reprennent des
airs connus el acluels qui sont enlrainants. Celle
musicque de fanfare convient a lous les publics. Envie
d’¢couler a quoi ca ressemble ? Lalbum est disponible
sur Decezerfr.

Idée jeu

Joa Bella est un jeu de 1998 édilé chez Haba. Il oflre
aux cnlants de mulliples possibilités de jeu toul en
mellant en avanl Tapprentissage des formes. 1Is
peuvenl reconnaitre. classer el faire disparailre les
formes dans la bouche du serpent. Un bon moyen
pour développer leur molricité fine ! Ce tres joli jeu
¢lant un peu ancien il peul se trouver en occasion ou
au sein de ludotheques.
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LE MOT DU PRESIDENT

Avanl de passer la main a Nalhalie, Vincenl, Président
de la creche pendanl 18 mois nous a régalé une
dernicre fois de son humour décalé dans cel édilo.

« La seconde saison de la feuille de chou esl lancée!
Pour nos enfanls, leur seconde année correspond & la

phase du non. Ma [ille Chlo¢ est en plein dedans. Pour

illustrer ce classique (Ie non est dans le lop 3 des sujels
des réunions pédagogiques). jadople son slyle pour la
suile.

Non ! Je ne vous rappellerai pas que vous devez
poinler au moins 9 h par jour. non.

Non ! Je ne vous proposerai pas de laisser une boile &
volre nom pour récupdérer les restes. non.

Non ! Je ne remercierai pas nolre équipe pour son
implicalion el sa disponibililé. non.

Non !.Je ne vous demanderai pas de signaler I'absence
de volre enfanl ni daider au rangementl en [in de
permanence. non.

Non !.Je ne vous [Elicilerai pas pour volre parlicipalion
au lonclionnement de I'associalion. non.

51 puis non, non el NON. je ne menlionnerai pas le
record a ballre de pousselles rangées dans le local
dédic.

Vincenl (papa de Chlod)
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DE RIRES ET GRIMACES
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A VOS AGENDAS

VYoici les rendez-vous associalifs el festifs de la
creche pour la période décembre-mars »

o Samedi 5 décembre : [Ele de Noél
oJeudi 14 Janvier a 2Ch3( : Réunion pédagogique

o Mercredi1/ (Eévrier a 2Uh30 : Réunion associative

ol undi 14 mars a 20h3( : Réunion pédagogique
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Dates de fermeture de la creche sur la période

FERMETURE

¢ Dujeudi 24 a17h au lundi 4 janvier ¢h
o Du lundi 22 au mercredi 24 (évrier
o | e lundi 2€ mars



VIE DE LI ASSO .
LA COEDUCATION : ¢duquer main dans la main

Coéduquer, c’est étre cote a cOte pour construire ensemble un projet commun et cohérent pour les enfants.
Professionnels et parents nous disent ce que cela leur apporte.

Le regard des pros
(par Carine & Irédérique)

Le regard des parenls

Quand nolre pelil « ange » grandil (el n'en esl plus
vraimenl un!) il devienl souvenl dillicile d avoir la
bonne allilude « éducalive » lace a des réaclions qui
nous dépassent ... Alors, on lalonne. on se renseigne,
on lit surle sujel, mais enlre la théorie el la pralique
ce nesl pas loujours évidenl de Lrouver les bons mols

Etre salarié dans a Rires & Grimaces. ¢’est travailler
dans une relation de conliance avece les enlants el les
familles. Celle complémenltarilé permel de micux
répondre aux besoins des enfants en respeclant leur
rvthme el leur idenlilé.

ZOOM SUR LEQUIPE i
PORTRAIT DE NARIMAN

Référente aupres des grands a tribord, et maman de Safwan a babord, Nariman nous raconte comment elle jongle
entre ses deux roles.

Comment es-tu arrivée & la creche ? Est-ce que la maternité a changé ton regard sur ton
travail ?
Jaiinlégrdé la ereche en seplembre 2010 dans le cadre

d'un contrat aid¢ de 3 ans qui ma permis d'oblenir  Depuis que jai un enfant, je me mets plus facilement a

mon CAP pelile enfance. Gélail un double déli pour
moi : apprendre a la fois un nouveau médétier et une
nouvelle langue car jarrivais d’Espagne. Jai beaucoup
appris en observanl el en ¢eoulant les grands el les
pelils.

la place des parentls. Quand une maman  arrive
faligucée Ie maltin el qu'elle me raconte sa nuil diflicile.

je vois exaclement de quoi elle parle !

Qu'est ce qui te plait dans cette creche ?

Les lemps daccueil quolidiens. les permanences. loul
comme les réunions pédagogiques. aident a créer du

au bon moment. C'esl 1 que ¢esl inléressanl

licn entre le lemps de la maison el e lemps de la

creche. Ce sonl aulant de passerelles pour donner du
sens a ce qui se passe dans les deux espaces, pour ne
pas quil v ail « deux visages » el que Fenflanl puisse
arliculer el unifier les dilférentes parts de lui.

Par exemple. les réunions pédagogiques que nous
animons. sonl enrichies par les questionnements el
expdériences des parents. Ce parlage favorise les
¢changes el nous permeltlent de questionner nos
praliques ¢ducalives. I mest pas néeessaire d'¢lre
d’accord sur loul, mais nous laisons en sorle que
I"accompagnement soil cohérent pour Fenfant.

d'observer les professionnels de Ta pelile enfance. qui
onl I'expérience el le recul pour gérer ces silualions.

Témoignages de parents:

« e quinma beaucoup aidé ala creche. cest d'observer les
prolessionnels gérer les conllils entre les enfants  durant
les permanences. les lemps diaccuceil..

Par exemple lorsque mon enfant pousse un aulre car il ne

cOLEs ....»

veul pas quon lui prenne son jouel. jai loujours un peu
honte. Mais au liecu de lui dire « Ne le pousse pas. il [aul
préler » comme jaurais pu avoir lendance a faire dans mes

débuls hésilants de parent. jai appris quiil élailt plus
béndélique de réagir aulrement, par exemple en lui disant:
«Nele pousse pas mais dis lui non et tu lui préteras quand
lu auras (ini de jouer avece ...» jai pu observer que cela
permel souvent de désamorcer les lensions des deux

LE "TRUC" DE L'EDUC : SOUIIFLER SUR LA COLERE

Comment accompagner les
émotions intenses de nos enfants ?

Lmmanuelle a un « true ». quelle
parlage avee nous aujourd hui.
Passé 18 mois. rares sonl les
parenls qui n'onl jamais assisté,
mcdusés. au "pélage de plomb™ de
leur enfant : Lémolion monle,
déborde el devienl complelement
ingcérable pour cux. Pas ¢élonnanl
car leur cerveau esl encore lres
immalure, el n'esl pas en mesure
de gérer a100% ces décharges
¢molionnelles.

Cesl en regardant [aire
Emmanuelle, avee les pelils el

movens de babord. que nous avons
cu l'idée de lui demander
d’expliquer sa douce lechnique : «
Quand un enfanl est débordé par
ses émolions, je lui propose de
soulller sur la colere ou sur le
chagrin pour le [aire parltir

LJidée miesl venue grace au livre «
Grosse colere » qui plail beaucoup
aux enlants, dans lequel Robertl
réussil a enlermer sa colere dans
une pelile boile. » Nous

explique-t-elle. « Le bul ¢’est daider

enlant & symboliser son émolion
pour lui donner une forme, afin
qu'il puisse plus facilement la
laisser parlir ».

«Il'y ades varianles selon les
enfants el selon moments »
poursuil Emmanueclle. « par
exemple. on peul soulller lous
ensemble siles enfants sonl
impressionnés par une ¢molion
lres inlense. on peul aussi dire au
revoir au chagrin/ a la colere qui
s‘en va par la [enélre... ».

Merci beaucoup Emmanuelle, ¢ca va
souffler dans les chaumiéres !

Quelle est ta place aujourd'hui ? Japprécie que nous avons lous nolre mol a dire :
parents, enfants. professionnels. la parole de chacun
esl enlendue ! Au quolidien, je me régale a raconler

des histoires. a les laire vivre...

Depuis la [in de mon conlral en 2013, je suis loujours
restée en lien avee la creche. el jai pu laire des
remplacements  ponctuels.  méme  pendanl  ma
grossesse  Fannée  dernicre. Depuis la renlrée, je
complele e mi-lemps de Nathalie a tribord.

Justement, as-tu un coup de cceur « lecture » a
partager ?

Comment tu geres d'étre tant6t maman, tantot
salariée ?

Jadore le livie « La petite Taupe ». je Tai offert a
Salwan. avanl méme sa naissance. ..

Merci Nariman !

Cie esl pas loujours évidenl, mais jai conliance dans
mes collegues de babord. elles savenl me rassurer.
Comme pour loules les mamans, la séparalion apres la
période dadaplalion de Salwan a ¢Lé diflicile. .. surloul
pour moi !

Pour en savoir plus :
Grrosse colere - Mireille d'\llancé
(livre pour enfant) "

=0 .\\-\\\)L\A Zn- LS
-aH-va ?wdbzs




